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Cylchlythyf Caerdydd Sy'n
Dda i Bobl Hyn

Mannau Agored ac Adeiladau Cyhoeddus
Amgueddfeydd yn Ysbrydoli Atgofion

Mae dementia yn syndrom sy'n cael ei
achosi gan un neu ragor o glefydau
cynyddol yr ymennydd. Gall pobl sydd &
dementia wynebu heriau gyda chofio,
meddwl, canolbwyntio a defnyddio iaith.
Gall hyn ei gwneud hi'n anodd iddyn nhw
gyflawni tasgau bob dydd y gallen ni eu
cymryd yn ganiataol, fel defnyddio’r bws.
Gall gallu teithio ar fws fod yn ffactor
allweddol i helpu pobl & dementia i gadw
eu hannibyniaeth a byw'n dda.

Yn ddiweddar, mae Caerdydd Sy'n Dda i
Bobl Hyn wedi dod yn fwyfwy ymwybodol o
adborth cadarnhaol iawn am yrwyr bysiau o
Fws Caerdydd sydd eisoes yn ystyrlon iawn
o ddementia ac yn mynd yr ail filltir ar gyfer
eu cwsmeriaid sy'n byw gyda dementia ac
yn teithio o gwmpas y ddinas. Rydym yn
edrych ymlaen at weithio gyda Bws
Caerdydd sydd wedi mynegi diddordeb
mewn bod yn Fusnes sy'n Deall Dementia a
datblygu eu rhaglen hyfforddi helaeth
bresennol ar gyfer gyrwyr bws yng
Nghaerdydd, gydag uchelgais o sicrhau
bod eu gyrwyr bws i gyd yn Deall Dementia.

Bydd tim datblygu tai Cyngor Caerdydd, mewn partneriaeth & Wates Residential, yn
cynnig Pentref Llesiant newydd sbon ar safle hen goleg Llanfihangel yn Nhreléi. Bydd y
cynnig cyffrous hwn yn sicrhau llety modern y mae mawr ei angen ar gyfer pobl hyn,
gan ategu at ystod o gartrefi newydd sydd ar werth a sefydlu amgylchedd o ansawdd
uchel ar gyfer cymuned gymysg ei hoed.

Ymhlith y cyfleusterau bydd hyb cyngor a gofod cymunedol, law yn llaw & chyfleusterau iechyd newydd posibl a chaffi.
Mae ffocws hefyd ar ddarparu gofodau allanol rhagorol i gefnogi lles pobl ymhellach. Mae disgwyl i ddigwyddiad
ymgysylltu lleol eraill gael ei gynnal cyn cyflwyno'r eynigion i'r awdurdod cynllunio lleol.
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Mae'r astudiaeth Actif, Cysylltiedig ac Ymgysylltiedig (ACTIF yng
Nghymru) yn rhaglen gost isel sy'n cael ei chynnal mewn tri safle yn y DU,
gan gynnwys Caerdydd. Ynddi, mae gwirfoddolwyr hyn (55 oed +) yn
cefnogi pobl hyn (65 oed +) i wella eu symudedd drwy ddod yn fwy actif
yn eu cymunedau. Gyda'i gilydd, maen nhw'n dewis gweithgareddau lleol
i roi cynnig arnyn nhw, a allai gynnwys ymuno & chér, grivp cerdded neu
grWp gwau a sgwrsio.

Yng Nghaerdydd, mae ymchwilwyr dan arweiniad yr Athro Diane Crone
wedi bod yn gweithio gyda meddygfa Pentref Llandaf, Gofal lechyd Llan
a sefydliadau cymunedol i recriwtio cyfranogwyr. Hyd yn hyn, mae 50 o
bobl yn cymryd rhan yng Nghaerdydd, ond mae dal angen rhagor o bobl i
gofrestru.
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Mae tim ymchwil ACTIF yn gwahodd pobl hyn i ymuno &'r prosiect fel

cyfranogwyr a gwirfoddolwyr-gyfoedion. Os ydych chi'n 55 oed neu'n
hyn a & diddordeb mewn cymryd rhan neu os oes gennych unrhyw
gwestiynau, cysylltwch & thim ymchwil ACTIF trwy e-bostio
zszekeresecardiffmet.ac.uk neu ffonio'r tim ymchwil ar 07442 943718.
Gallwch gofrestru ar-lein yma hefyd: RSVP 1 — Ymchwil Heneiddio Actif.

Mae prosiect ymchwil a gynhaliwyd rhwng 2020 -
2021 o'r enw 'Addasu Technoleg, Technoleg Hygyrch'
dan arweiniad Dr Deborah Morgan, wedi arwain at
adnodd defnyddiol wedi'i anelu at bobl hjn sy'n
defnyddio dyfeisiau clyfar (neu a hoffai eu
defnyddio!). Mae'r 'llyfryn eiconau’ yn dangos amryw o
eiconau cyffredin sydd i'w gweld yn aml ar ffonau
clyfar, ynghyd & manylion am ddiben yr ap mae'r
eiconau’n gysylltiedig & nhw.

Pobl hyn gafodd y syniad, ac yna fe weithion nhw
gyda'r tfim ymchwil i'w greu. Roedd y im yn cynnwys
arbenigwyr mewn heneiddio, cyfrifiadureg a seicoleg
o dair pritysgol (Prifysgol Abertawe, Y Britysgol
Agored a Phrifysgol Northumbria) ochr yn ochr &
phartneriaid, Cymunedau Digidol Cymru a Llais
Digidol ar gyfer Cymunedau yng Ngogledd-ddwyrain
Lloegr a phobl hjn o Gymru a'r Gogledd-ddwyrain.

Mae copiau Cymraeg a Saesneg o'r llyfryn eiconau ar
gael am ddim yn Hybiau a Llyfrgelloedd Caerdydd -
mae croeso i chi godi un!

Ydych chi'n fodlon ar y gwasanaethau rydych yn
eu derbyn gan y Cyngor? Ydych chi eisiau
gwneud gwahaniaeth i'r ffordd mae
gwasanaethau'n cael eu darparu yng
Nghaerdydd? Mae gan Gyngor Caerdydd ei
Banel Dinasyddion ei hun, sy'n cynnwys dros 5,000
o drigolion ar draws y ddinas sydd wedi cofrestru
i rannu eu barn trwy amrywiaeth o arolygon ac
ymgynghoriadau drwy gydol y flwyddyn.

Ar hyn o bryd, dim ond tua thraean o'r Panel sy'n
55 oed neu'n hyn, a does dim digon o ymatebion
gan bobl dros 75 oed i gynrychioli nifer y
preswylwyr yn y grwp oedran hwnnw yn iawn.
Mae clywed gan amrywiaeth o drigolion yn golygu
bod y Cyngor yn gallu gwybod yn well beth mae
pobl ei angen, sydd yn ei dro yn eu helpu i wella
gwasanaethau.

Gallweh ymuno drwy lenwi'r ffurflen ar-lein neu
godi copi papur yn eich Hyb neu lyfrgell leol. Mae
croeso i unrhyw un sy'n byw yng Nghaerdydd
gofrestru, ond mae'r fim yn arbennig eisiau
clywed gan drigolion 75 oed neu'n hin.

Ffurflen gais y panel:
https://whl.snapsurveys.com/s.asp?
k=146719132667
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Roeddem yn hynod falch pan gafodd Caerdydd ei derbyn i Rwydwaith
Byd-eang Sefydliad lechyd y Byd ar gyfer Dinasoedd a Chymunedau
Sy'n Dda i Bobl Hyn ym mis Mawrth eleni. Roedd y newyddion gwych
hwn yn ganlyniad i gydweithio helaeth gyda rhanddeiliaid ledled y
ddinas.

| ddathlu'r llwyddiant arbennig hwn, cynhaliwyd digwyddiad lansio yng
Nghastell Caerdydd ar ddechrau mis Mehefin. Llenwodd yr ymdeimlad
o ddathlu erddi’r Castell yn ystod y digwyddiad, oedd yn cynnwys
perfformiadau hyfryd gan Only Men Aloud, Dawns Rubicon a chér yr
Ysgol Gynradd Millbank. Cafodd y digwyddiad ei lansio'n swyddogol
gan yr Arglwydd Faer a chlywodd y rhai oedd yn bresennol
anerchiadau gan Aelod Cabinet y Cyngor dros Wasanaethau Oedolion,
y Dirprwy Weinidog dros Wasanaethau Cymdeithasol, Comisiynydd Pobl
HYn Cymru a Sefydliad lechyd y Byd.

Yn bwysicaf oll, roedd yn anrhydedd i ni gael ymuno & nifer o fynychwyr
o ganolfannau ddydd gafodd amser gwych, yn dawnsio a chanu gyda'r
gerddoriaeth. Roedd cael cymysgedd o oedrannau yn bresennol, gan
gynnwys plant ysgol a phobl o'r cenedlaethau hyn, wir yn cyd-fynd ag
ysbryd cymuned sy'n dda i bobl hyn.

Mae'r Ganolfan Heneiddio'n Well wedi llunio llyfrgell
o ddelweddau sy'n darlunio pobl hjn mewn ffyrdd
dilys. Mae'r llyfrgell ddelweddau yn cynnwys
delweddau positif a realistig o bobl dros 50 oed ac
fe gafodd ei datblygu mewn ymgais i herio
safbwyntiau negyddol ac ystrydebol ynghylch
heneiddio. Mae'r llyfrgell yn cynnwys dros 2000 o
ddelweddau ac mae’n cynnig detholiad eang o
ddelweddau i ddewis ohonynt a'u lawrlwytho am
ddim.

Mae'r casgliad yn cynnwys theméu a llecliadau
amrywiol, gan gynnwys pobl LHDTC+ hyn, pobl hyn
ac anabl yn bod yn actif, cynhwysiant digidol a thai.
Nod y casgliad diweddaraf, o dan y teitl '‘Gofalwn:
Cipolwg ar ofalwyr di-dal hyn', yw darlunio bywydau
gofalwyr di-dal mewn ffordd fwy naturiolaidd ac
eang na'r hyn sy'n digwydd yn aml.

Mae Caerdydd Sy'n Dda i Bobl HYn yn edrych
ymlaen at wneud defnydd da o'r adnodd gwych hwn
wrth i ni symud yn ein blaen yn datblygu ein gwefan.

Hoffai'r Ganolfan Heneiddio'n Well eich annog i
ddefnyddio'r llyfrgell ddelweddau ar gyfer eich
cyfathrebiadau chi - rhowch wybod amdani i bobl
eraill hefyd!

Ewch i'r llyfrgell yma:
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/ho
me.php
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Newyddion Arall
Rhaglen Gwirfoddolwyr Deall

Dementia yn lansio ar

Cartrefi preswyl The Lodges yn Ddiwrnod Clefyd Alzheimery
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Contact the team: oed-gyfeillgar@caerdydd.gov.uk
y @AgeFriendlyCDF ﬂ Caerdydd Sy'n Dda i Bobl Hyn / Age Friendly Cardiff
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